
Правила безопасности на воде 

Памятка для родителей 

* Никогда не позволяйте ребенку купаться одному. Его должен 

сопровождать взрослый 

* При катании на лодке нельзя в ней баловаться, раскачивать ее, 

вставать, меняться местами, перегибаться через борт. 

* Обязательно узнайте глубину места, где Вы собираетесь купать 

ребенка. Не купайте ребенка (и не купайтесь сами) сразу после 

еды. 

* Наблюдайте при купании за детьми (для того, чтобы Вы могли 

легко следить за своим ребенком, наденьте на берегу на него 

яркую панаму, девочке можно завязать волосы яркой резинкой или 

бантом. Когда ребенок плавает, надевайте на него легкоотличимые 

от других нарукавники или круг) 

* Не позволяйте детям заплывать на большую глубину. 

* Сейчас в продаже имеется достаточно большое количество 

надувных плавсредств. При покупке следует обращать внимание 

на то, чтобы плавсредство состояло из нескольких независимых 

надувных частей (при повреждении одного из них, ребенка будет 

держать на воде неповрежденная) 

* ходить в воду следует постепенно (не нырять), начиная с 

обрызгивания ног, затылка, грудной клетки ребенка. 

На водоемах запрещается: 

* купание в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с 

предупреждениями и запрещающими надписями; 

* купание в необорудованных, незнакомых местах; 

* заплывать за буйки, обозначающие границы плавания; 

* подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и к 

другим плавсредствам; 

* прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, 

не приспособленных для этих целей. 


