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Несколько полезных советов перед занятием по лепке

Занятия лепкой, как известно, чрезвычайно полезны для малышей. Даже во время таких,
казалось бы, незамысловатых действий, как раскатывание колобка, колбаски развивается
воображение, творческое мышление малыша. Ребенок учится воспринимать объемные
образы, а заодно и тренирует мелкую моторику, что очень благотворно сказывается на
развитии речи, на подготовке руки к письму. Иначе говоря, лепка в целом весьма
благотворно влияет на интеллектуальное и эмоциональное развитие ребенка, поэтому
очень желательно включать ее в регулярные занятия с малышом.

Часто мамам кажется, что с годовалым малышом лепить еще рано, т.к. ребенок с
большой вероятностью захочет испробовать пластилин на вкус. Однако даже если ребенок
предпримет попытки его отведать, не отказывайтесь сразу же от ваших уроков
творчества! Постарайтесь продемонстрировать малышу, на что способен пластилин,
покажите,  сколько всего необычного можно из него сделать.  Выбирайте для занятий
наиболее мягкий пластилин, чтобы малыш не разочаровался после первых же своих
попыток полепить.

Всегда помните, что творческие занятия должны длиться не более 5-10 минут. Не
удерживайте и не заставляйте ребенка лепить пластилином, если он этого не хочет или
капризничает. Даже незначительное давление на малыша приведет к тому, что он в конце
концов потеряет к творчеству всякий интерес. Поэтому, если ребенок отказывается
лепить, просто предложите ему это занятие через какое-то время (через день, неделю, а
может и через месяц), главное не заставляйте!

С чего начинать занятия по лепке с ребенком 1-2 лет
Естественно, не стоит на первых же занятиях лепить сложные поделки. Сейчас наша
задача освоить основные и самые простые навыки работы с пластилином. Итак, чему в
первую очередь нужно учить малыша:

· Отщипывать кусочек пластилина большим и указательным пальцами
· Разминать пластилин в ладошке
· «Расплющивать» указательным пальчиком маленькие пластилиновые шарики.

Поначалу шарики для малыша делает мама, затем постепенно учимся катать
шарики вместе.

· Катать колобок между двумя ладошками. Предпочтительнее задействовать обе
руки (а не катать колобок об стол),  так как в этом случае массажируются обе
ладошки, что вдвое полезнее для моторики малыша. Если катать шарик двумя
ладошками трудно, поначалу можно учиться катать колобок об мамину
ладошку. Придавайте получившемуся шарику разные образы, так ваши простые
манипуляции с пластилином приобретут смысл.

·
· Например,  добавив к шарику листочек,  можно превратить его в яблоко,  а при

помощи спички или зубочистки легко сделать настоящего колобка, который
укатился от бабки с дедкой!

· Катать колбаску между двумя ладошками. Обычная пластилиновая колбаска
легко может стать огурчиком для проголодавшейся куклы Маши или червячком,
который потом поползет по ручке малыша.



Когда и как начинать знакомить малыша с музыкой и какие конкретно композиции
включать малышу для прослушивания?

Что слушать?

Когда мы задумываемся, о том, какую музыку включить малышу, первое, что обычно
приходит нам на ум, — это детские песенки типа «Чунга-Чанга». Бывает включаем
первое, что попадется по радио – как правило, это что-то из поп-музыки. Если сейчас, в
самом раннем возрасте, ограничить прослушиваемый малышом репертуар только такой
«несложной» музыкой, в дальнейшем привить любовь к истинным музыкальным
произведениям будет нелегко и, более того, малыш, скорее всего, будет настаивать на том,
чтобы вы их немедленно выключили. И это неудивительно, ведь с самого раннего
возраста он ничего другого не слышал! В его сознании уже сформировались
определенные представления о музыке, и воспринимать более сложные музыкальные
произведения он не в состоянии.

Поэтому нужно позаботиться о том, чтобы с самого раннего детства малыш знакомился с
классической музыкой. Масару Ибука, автор книги «После трех уже поздно» пишет «Если
у ребенка в мозгу, который еще как чистый лист бумаги, запечатлеется истинное
искусство, оно останется там на всю жизнь. Его мозг откажется воспринимать подделку,
когда он станет взрослым и родители не смогут влиять на его вкусы.»

Как влияет классическая музыка на малышей

· Прослушивание классической музыки развивает умение воспринимать и ценить
произведения искусства, «пропускать через себя» эмоции и ощущения от
услышанного. Замечено, что дети, которые слушают много классической музыки,
способны к более выраженным и глубоким эмоциям, обладают более тонким
восприятием мира и людей.

· У ребенка, с раннего детства слушающего классическую музыку, лучше развиты
творческие способности, внимание, воображение и абстрактное мышление. Ведь
его ухо «приучено» улавливать различные музыкальные интервалы, долготу и
высоту звуков.

· Ученые выяснили, что музыка не только развивает детей, обогащает их внутренний
мир, но и влияет на их здоровье, гармонизирует психологическое состояние.
Результаты исследований показали, что младенцы, которые постоянно слушают
классическую музыку, лучше справляются с неврологическими нарушениями.

Как слушать? Когда начинать?

Слушать классическую музыку можно начинать с самого рождения. Или даже до
рождения, ведь, находясь у мамы под сердцем, малыш уже все слышит и запоминает. Но
если ваш малыш уже не новорожденный, вы все равно никуда не опоздали. Не

Слушаем классическую
музыку вместе с малышом



задумываясь, приступайте к прослушиванию музыки прямо сейчас, в этом деле начинать
никогда не поздно!

Вы можете иногда включать музыку пока занимаетесь делами по хозяйству, а малыш
смотрит на вас из своего гамака или стульчика.  И малыш развивается,  и у вас немного
времени для домашних дел появляется. Включать музыку также можно фоном во время
игр,  массажа,  купания и т.д.  Однако помните,  что музыка не должна играть постоянно.
Включайте музыку 1-2 раза в день, минут на 15-30.

Время от времени обращайте внимание малыша на произведения, давая короткие
характеристики: «Посмотри какая медленная (быстрая, веселая, грустная, громкая, тихая)
музыка». Подбирайте как можно больше слов для характеристики мелодии, таким
образом вы благотворно влияете на развитие речи ребенка. С 1,5 лет музыкальные занятия
с малышом можно сделать более разнообразными и интересными. Вовлекайте кроху не
только как пассивного слушателя, но и как активного: предлагайте  потанцевать под
музыку, потопать ножками, похлопать в ладоши.

Какая классическая музыка для малышей подходит лучше всего? Что включать?

При выборе композиций для малыша руководствуйтесь такими правилами: музыка
должна быть светлой, гармоничной, умиротворенной и приятной на слух. Лучше избегать
трагических и тревожных композиций.

Немецкие ученые, изучающие влияние классической музыки на малышей, в основном
рекомендуют давать слушать младенцам Моцарта, Шуберта, Гайдна, Баха. Особенно
выделяют произведения Моцарта,  их отличает простота и гармоничность.  Этот великий
композитор приступил к работе в возрасте четырех лет, возможно, поэтому он наилучшим
образом сумел передать то настроение, которое порадовало бы детей. Поэтому из
творчества Моцарта ребенку можно включать практически все, пожалуй, только за
исключением «Реквиема».

Примерный список классических произведений для прослушивания с малышом

Моцарт «Колыбельная», «Волшебная флейта», «Свадьба Фигаро», «Турецкий марш»,
«Дон жуан», да и практически все его произведения, за исключением трагических;

· Вивальди «Времена года»;
· Произведения Баха (не в исполнении органа);
· Чайковский «Детский альбом», «Времена года», музыка из балетов «Щелкунчик»,

«Спящая красавица», «Лебединое озеро»;
· Прокофьев «Детская музыка», вальс из балета «Золушка»;
· Шопен «Мазурка», «Прелюдия №15» («Капли дождя»);
· Штраус «Увертюра к оперетте  «Летучая мышь», «Императорский вальс»,

«Венский вальс»;
· Шуберт «Вечерняя серенада», вальсы;
· Бетховен «Лунная соната», «К Элизе», «Мелодия слез»;
· Брамс «Венгерский танец №5», «Венгерский танец №1»;
· Глинка «Марш Черномора» из оперы «Руслан и Людмила»;
· Лядов «Музыкальная табакерка»;
· Рахманинов «Итальянская полька»;



· Лист «Грезы любви»;
· Грибоедов «Вальс»;
· Верди «Триумфальный марш».

Если вы хотите с помощью музыки скорректировать психоэмоциональное состояние
ребенка, вот несколько рекомендаций:

· Чтобы снять эмоциональное напряжение, успокоить малыша, а также
гиперактивным детям подойдут Бетховен «Лунная соната», «Симфония ля-минор»,
ода «К радости», Бах «Итальянский концерт», «Кантата №2», Чайковский
«Сентиментальный вальс», Моцарт «Маленькая ночная серенада» 2 часть, Дебюсси
«Лунный свет», Шуберт «Аве Мария», Брамс «Колыбельная», «Зима» из «Времен
года» Вивальди.

· И наоборот, если вам необходимо немного активизировать ребенка, а также
малышам, которые плохо сосут, помогут «Весна» из «Времен года» Вивальди,
Чайковский «Спящая красавица», «Марш оловянных солдатиков» из балета
«Щелкунчик» Чайковского, Бетховен увертюра «Эгмонт», Лист «Венгерская
рапсодия №2», произведения Моцарта, Шуберта, Гайдна в темпе «аллегро» и
«аллегро модерато».

Еще несколько советов для ваших музыкальных занятий

· Сейчас продается немало сборников классической музыки для малышей, где
произведения записаны в «специальной детской» аранжировке. Малышам нужно
предлагать вещи не проще, а лучше по качеству. Поэтому старайтесь избегать
подобных сборников и включайте музыку в оригинале.

· Не давайте малышу слушать музыку через наушники. От направленного звука
незрелый мозг может получить акустическую травму.

· Какой бы хорошей ни была ваша подборка классических произведений, никогда не
забывайте петь вашему малышу. Ведь мамин голос для него – самая приятная
мелодия.



Аппликация и поделки с детьми 1-2 лет

Как правило, в возрасте около года у детей появляется первый интерес к творчеству. Они
начинают с удовольствием калякать карандашом, им становится интересно отщипывать
кусочки пластилина, а если вы познакомите малыша с клеем, то у него вообще будет
полный восторг. Основное правило для творческих занятий с ребенком в этом возрасте –
давать только те задания, которые посильны малышу. Ваша задача привить интерес к

творчеству,  а не отбить его.  Если вы будете предлагать малышу слишком трудные
поделки, не соответствующие его возрасту, это, скорее всего, приведет к тому, что у
ребенка ничего не будет получаться, и он будет просто наблюдать, как вы все делаете за
него. Занятия должны проходить так, чтобы основную часть работы делал ребенок, а
не мама.

ПРОСТЫЕ ПОДЕЛКИ ИЗ ПЛАСТИЛИНА ДЛЯ ДЕТЕЙ 1-2 ЛЕТ
Важно помнить,  что творческие занятия с ребенком такого возраста не должны быть
больше 5-10 минут. Всегда ориентируйтесь на настроение ребенка. Если ребенок теряет
интерес к работе, то это, скорее всего, означает, что она слишком простая или, наоборот,
слишком сложная для него. Либо же вы затянули занятие, и малыш уже просто устал.

Все аппликации и поделки с детьми 1-2  лет делятся на несколько групп в порядке
возрастающей трудности:

Прежде чем делать какие-то поделки и композиции, для
начала нужно просто познакомить малыша с клеем. Ребенок должен уловить саму суть
аппликации и запомнить основную схему действий: сначала намазываем кусочек бумаги
клеем, затем переворачиваем его, прикладываем к другому листочку и приглаживаем все
хорошенько ладошкой, чтобы крепче держалось.

Поначалу вы можете просто приклеивать кусочки цветной бумаги на лист-основу. Скорее
всего, это занятие очень понравится вашему малышу. В этом возрасте детей пока больше
привлекает сам процесс, чем результат.

Сейчас все ваше внимание должно быть сконцентрировано на том, чтобы обучить ребенка
правильной технике аппликации.  И это очень важно сделать именно сейчас,  чтобы не
пришлось переучивать потом. В чем же заключается правильная техника?

Во-первых, показывайте малышу, как правильно держать клей-карандаш. Как правило,
дети наклоняют клей-карандаш, чем только усложняют себе процесс намазывания. Учите
малыша располагать клей строго перпендикулярно листочку!

Во-вторых, объясняйте ребенку, что когда он намазывает бумажку клеем, ее обязательно
нужно придерживать ладошкой левой руки (если ребенок правша). Скорее всего, на
первых порах бумажка будет выскакивать у малыша из под пальца, поэтому слегка

Этап 1. Хаотичное приклеивание бумажек на
листочек, приклеивание геометрических
фигур
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фиксируйте его ладошку своей рукой. Только не делайте все полностью за ребенка, он
обязательно должен участвовать!

Этап 2. Простые поделки с хаотичным расположением элементов

После того, как малыш немного освоится с самой техникой аппликации, можно начинать
создавать первые поделки. Все они подразумевают свободное расположение деталей на
листе. Т.е. ребенку не нужно будет попадать в какое-то конкретное место, а просто клеить,
куда душе угодно.

Важно! Давайте ребенку возможность самому решить, где именно на вашей елке будет
висеть шарик или в каком месте аквариума будет плавать рыбка. По себе замечала, что все
время хочется поправить дочкино творчество, сделать, чтобы все было красиво и
ровненько. А если задуматься, то зачем это делать? Работы нам не на выставку
выставлять. Уж лучше пусть ребенок будет уверен, что сам приклеил так хотел, и никто
не вмешивался.  Иногда можно просто подсказать и объяснить почему так,  как вы
предлагаете, получится красивее.

Думаю, на основе представленных идей вы легко сможете придумать множество своих
вариантов. Также в статье есть возможность скачать самые простые ч/б шаблоны к
представленным поделкам. При желании вы можете предварительно раскрасить их.

Все необходимые элементы для аппликации маме нужно будет заранее подготовить.

· Этап 3. Поделки с приклеиванием элементов на
конкретные места

Теперь для малыша предстоит задание посложнее, ему нужно не просто приклеить
элемент аппликации, но еще и попасть на конкретное место. По моему опыту, к таким
поделкам нужно переходить не раньше 1,5 лет. Но все, конечно, индивидуально.

Первое время на листе-основе рисуйте контуры тех предметов, которые будете
приклеивать. Так ребенку будет проще понять, что должно получиться. Затем постепенно
можно переходить к приклеиванию без контуров.

· Гусеница. Склеиваем гусеницу из кружочков. Когда все детали приклеены, мама
дорисовывает лицо гусеницы. Чтобы облегчить задачу, можно наклеивать
кружочки на шаблоны.

Елочка с шарами. Сначала вместе с малышом
приклеиваем саму елку на лист-основу, затем шарики,
звездочки и другие подготовленные вами украшения.
Либо можно приклеить украшения на готовый шаблон
ёлки.



Как правило, родителям всегда хочется, чтобы их ребенок как можно раньше стал
самостоятельным. Чтобы сам кушал, сам засыпал, сам играл и убирал за собой. Приучая
ребенка к первичным навыкам самообслуживания, да и к самостоятельности в принципе,
конечно, очень важно не упустить подходящее время, но одновременно с этим нельзя и
торопиться, слишком настаивать, чтобы не вызвать обратного эффекта. Как найти эту
тонкую грань?  К каким навыкам самообслуживания стоит приучать малыша в самом
раннем возрасте (уже начиная с 9-12 месяцев) и как это делать? Как научить ребенка есть
ложкой? Обо всем этом вы прочитаете в этой статье.

Если вы будете бояться испачканной или облитой одежды, раздражаться, видя, как
долго и неуклюже малыш что-то делает сам, не будете давать ребенку возможности
проявить собственные умения, делая все за него, вы не сможете научить его
самостоятельно заботиться о себе. Либо сделаете это, но с большими трудовыми и
эмоциональными затратами.
Как можно чаще предоставляйте ребенку возможность делать что-то самостоятельно: в
возрасте около года – пользоваться ложкой, кружкой, чуть позже убирать за собой и
самостоятельно одеваться и т.д.  И при этом нужно помнить,  что попрекать кроху за
испачканный фартук или плохо убранное рабочее место ни в коем случае нельзя.

Безусловно, первый этап освоения какого-либо навыка совсем не легкий, он требует от
мамы большого терпения и выдержки. Порой очень тяжело наблюдать, как долго ребенок
ковыряется в тарелке, прежде чем наберет кашу в ложку, а потом еще и преждевременно
ее перевернет, так и не доставив до рта. Ведь гораздо проще самому покормить малыша. И
быстро и одежда чистая останется. Невероятно трудно и устоять перед соблазном дать
крохе бутылочку, когда мы видим, как он обливается с головы до ног, пользуясь кружкой,
ведь сейчас придется менять ему одежду!

Поэтому каждый раз, убирая за малышом размазанную по всей кухне еду, вы должны
помнить, что очень скоро все ваши усилия окупятся сторицей. С каждым разом ребенок
будет все лучше и лучше справляться и вскоре совершенно откажется от вашей помощи.

Итак, вот каким навыкам самообслуживания можно учить малыша 9 месяцев – 1,5 года:

1. Учимся самостоятельно есть ложкой

Ближе к году,  когда у крохи появится стремление к орудийным действиям (копать песок
совочком, например) можно предлагать ему самостоятельно есть ложкой пюре (не суп!).
Очень важно не упустить то время,  когда ребенок проявляет интерес к этому процессу.
Некоторые малыши сами начинают отбирать у мамы ложку. Кому-то нужно будет
предложить. Но ни в коем случае нельзя заставлять ребенка или ругать его за отсутствие
стремления к самостоятельности.  Быть может он еще не готов к тому,  чтобы кушать без

Как научить ребенка есть ложкой?
Каким еще первым навыкам
самообслуживания учить малыша?
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помощи мамы.  Действуя слишком настойчиво,  вы можете отбить у крохи какое-либо
желание.

Советы по обучению малыша самостоятельному приему пищи:

· Подставляйте стул ребенка к общему столу и ешьте вместе с ним. Ребенок будет
пытаться повторять за вами и есть самостоятельно.

· Поначалу нужно будет немного подправлять ложку в руках малыша,  чтобы он
держал ее правильно. Если ребенок не против, можно держа его за руку,
направлять ложку ко рту, регулируя момент переворота ложки (именно
несвоевременный переворот ложки – одна из самых распространенных причин
неудач малыша).

· Если малыш, съев несколько ложек каши, потерял интерес, не настаивайте на том,
чтобы он закончил начатое, просто докормите его. Даже несколько ложек,
съеденные самостоятельно, — уже хорошо. Постепенно их количество будет
увеличиваться.

· Можно использовать такой метод:  одну ложку давать в руки ребенка для его
собственных попыток, другой ложкой потихоньку кормить его.

· И главное: не бойтесь, что своими неумелыми действиями малыш перепачкает все
вокруг. Не так много времени займет протереть за малышом стол и сменить
одежду.  А вот пытаясь все сделать за кроху,  вы рискуете подавить его интерес к
самостоятельному приему пищи.

2. Учимся пить из
кружки

3.Учимся мыть руки
Еще один навык, которому можно обучать ребенка еще до того, как ему исполнится год, – это

мытье рук. Объясняйте ребенку, как нужно намыливать ручки, как споласкивать. Конечно, полноценно
мыть руки без вашей помощи ребенок научится попозже. Но уже сейчас важно пробудить у ребенка
интерес к этому процессу и дать понимание, что вы лишь только помогаете ему, основное он делает сам.

4. Учимся убирать за собой
Где-то с 1 года – с 1 года 3 месяцев уже можно начинать объяснять ребенку, как надо убирать за

собой на место игрушки, с которыми он только что поиграл.

Самое главное при обучении малыша первым навыкам самообслуживания

Этот навык должен быть одним из первых на пути
приучения к самостоятельности. Почаще отказывайтесь от
поильника/бутылочки в пользу кружки. Конечно, делать
это нужно когда вы находитесь дома и имеете возможность
при необходимости сменить мокрую одежду. Поначалу
нужно будет придерживать чашку, слегка регулируя ее
наклон, затем вы почувствуете, что малыш уже в состоянии
справиться самостоятельно. И помните: нельзя ругать
ребенка за то, что он пролил содержимое кружки!

1. предоставлять ребенку как можно больше свободы действий;2. всячески подбадривать малыша, когда
он делает что-то самостоятельно;3. не настаивать на самостоятельности, если малыш против;4. не ругать
ребенка (и вообще никаким образом не показывать своего недовольства) за его неуспехи и неуклюжие
действия при попытке сделать что-то самостоятельно.



Пальчиковые игры – занятие очень полезное и интересное, их благотворный эффект трудно
переоценить. Они способствуют развитию речи,  памяти,  воображения,  да и просто делают
общение с ребенком ярче и разнообразнее.  Читая малышу стишок, выполняйте действия,
указанные в скобках,  и малыш обязательно будет повторять за вами.  Пусть не с первого раза,  но
после нескольких занятий он точно не устоит. Главное не слишком настаивать.

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА 3 МЕСЯЦЕВ
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 1,5 ЛЕТ

Давай, дружок, смелей, дружок, (имитируем  лепку снежного комка)

Кати по снегу свой снежок –

Он превратится в толстый ком, (руки перед собой смыкаем в большой  круг)

И станет ком снеговиком. (постепенно поднимаем сомкнутые руки вверх)

Его улыбка так светла! (ладошки прижимаем к щекам, улыбаемся)

Два глаза… шляпа… (показываем на глаза, на макушку)

Нос… метла. (показываем на нос, затем поднимаем одну руку с растопыренрастопыренными
пальцами вверх)

Но солнце припечет слегка – (руки поднимаем вверх)

Увы! – и нет снеговика. (пожимаем плечами)

***

Побежали вдоль реки (ладошками хлопаем по коленям или по столу)

Гномы наперегонки.

Видит гном – какой-то дом. (руки складываем домиком над головой)

Тук-тук-тук – живет кто в нем? (стучим кулачком по столу или полу)

В нем живет такой же гном! (показываем большой палец)

Стали гномы вместе жить, (показываем оба больших пальца)

В горы лазать, в лес ходить, (кулачками с выпрямленными большими пальцами «ходим»  по
коленям)

Дрова рубить, (ребром одной ладони ударяем по другой)

Кашу варить, деток кормить. (указательным пальцем водим по ладони другой руки)

Пальчиковые игры для детей от 1
года 9 месяцев + Стихи для
запоминания названий пальчиков
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***

Котик выпил молока, (высовываем язык и изображаем, как котик лакает молоко)

Откусил он пирога, (подносим руки ко рту, как будто держим что-то, и «кушаем»)

Лапки вытер, (обтираем руки)

Нос помыл, (моем нос)

«Мяу! Мяу!» — говорил. (говорим «мяу, мяу»)

***

Кулачок-чок-чок – (стучим по полу кулачком)

Не расколется ледок! (пожимаем плечами)

И носок-цок-цок – (стучим по полу носочком)

Не расколется ледок! (пожимаем плечами)

Каблучок-чок-чок – (стучим по полу пяточкой)

Раскололся ледок! (руки в стороны)

Там вода сверкает, (делаем «фонарики»)

Лед на солнце тает.

***

На маленькой опушке (хлопаем ладошками по коленям)

Зеленая лягушка (соединяем-разъединяем большой палец с остальными четырьмя, прижатыми
друг к другу – «лягушка квакает»)

Сидит весь день на кочке (кладем руки перед собой ладошками на пол или на стол)

И смотрит на цветочки. (прикладываем раскрытую ладонь ребром ко лбу и смотрим по сторонам)

***

Вот идет колючий еж, (ходим по кругу)

Он на елочку похож, (руки вверх, растопыриваем пальчики)

Все грибочки еж собрал, (наклоняемся, «собираем грибочки»)

И домой он зашуршал. (идем, шурша ногами по полу)

***

— Кисонька-мурысонька, где была? (одна кисть сжата в кулачок – это «кисонька», гладим ее
второй рукой)

— На мельнице. (указательными пальчиками стучим друг о друга, перекрещивая их)

— Кисонька-мурысонька, что там делала? (гладим «кисоньку»)

— Муку молола (трем ладошкой о ладошку)

— Кисонька-мурысонька, что из муки пекла? (гладим «кисоньку»)

— Пряничек. (округлыми руками «лепим» комок)

— Кисонька-мурысонька, с кем пряничек ела? (гладим «кисоньку»)

— Одна. (показываем указательный палец руки)

— Не ешь одна! Не ешь одна! (грозим указательным пальцем)



Угости детишек. (разводим руками)

***

Ладушки-хлопушки, (хлопаем руками)

Где вы бывали? (показываем ладошки)

Много работали? – Да! (ударяем по коленкам)

Рылись в песочке. (гребем пальцами рук по полу)

Пекли пирожки. (имитируем лепку пирожков)

 Что еще делали? (показываем ладошки)

 Кубики сложили, (ставим два кулачка рядом друг с другом)

Домик смастерили. (соединяем две ладошки в форме крыши)

Тук-тук, тук-тук (стучим кулачком о кулачок)

Вот какой большой, (поднимаем руки вверх)

С крышей и трубой (опускаем руки вниз)

***

Птички, птички, невелички, (соединяем и разводим выпрямленные пальцы рук в щепоть и обратно
– машем крыльями)

Все летали и летали, крыльями махали.

Высоко летали, крыльями махали, (машем поднятыми руками)

Низко летали, крыльями махали, (машем опущенными руками)

Далеко летали, крыльями махали, (вытягиваем руки вперед)

Близко летали, крыльями махали, (приближаем руки к груди)

Полетали, устали, на головушку сели, (кладем руки на голову)

Опять полетели. (снова машем «крыльями»)

На ладошку сели, песенку запели: (одна ладошка выпрямлена, на другой руке складываем пальцы
«клювиком»)

«Клю-клю-клю, клю-клю-клю, (стучим «клювиком» по ладошке)

Как я зернышки клюю!»

Вот птенцы, а вот гнездо. (пальцами правой руки делаем щепоть  – это «птенцы», левой рукой
обхватываем  пальцы – «гнездо»)

Всем птенцам в гнезде тепло.

***

Мы построим дом, дом. (поочередно кладем то правую ладонь на левую, то левую на правую)

Будем жить мы в нем, в нем.

Крышу не забудем, (пальцы рук соединены над головой)

Окошечко прорубим. (ладони обнимают локти над головой)

Утром папочка придет, (машем правой рукой)

Утром мамочка придет, (машем левой рукой)

Утром солнышко взойдет. (поднимаем обе руки вверх, пальцы растопырены)



***

Стол я взад-вперед пилю, («пилим» ребром ладони стол)

На две части разделю.

Я пилить уже привык,

Вжик-вжик-вжик.

Постругаем мы сейчас, (выполняем движения ладонью как рубанком: от себя ладонь скользит по
столу, а по направлению к себе ладонь не касается стола)

Будет гладким столик наш,

Стружки сыплются вокруг:

Раз-два, струг-струг.

Молоточек, поскорей (стучим кулаком по столу)

Помоги нам, гвоздь забей!

Молоток ответил: «Так,

В этом я, друзья, мастак!»

Слышен всюду громкий звук:

Тук-тук, тук-тук.

Чтоб шуруп вкрутить, (складываем ладонь в кулак, выпрямляем указательный палец,
прикладываем палец к столу и выполняем им вращательные движения как отверткой)

Надо сильным быть.

Отвертку в руки я беру

И кручу, кручу, кручу.

***

Этот пальчик – дедушка, (загибаем большой пальчик)

Этот пальчик – бабушка, (загибаем указательный пальчик)

Этот пальчик – папочка, (загибаем средний пальчик)

Этот пальчик – мамочка, (загибаем безымянный пальчик)

Этот пальчик – я, (загибаем мизинчик)

Вот и вся моя семья.

***

Раз, два, три, четыре, пять, (считаем поочередно все пальчики)

Мы грибы идем искать.

Этот пальчик в лес пошел. (загибаем мизинчик)

Этот пальчик гриб нашел. (загибаем безымянный пальчик)

Этот пальчик чистить стал. (загибаем средний пальчик)

Этот пальчик жарить стал. (загибаем указательный пальчик)

Этот пальчик встал и съел. (отводим большой  пальчик)

Потому и потолстел! (загибаем большой пальчик)



***

Этот пальчик хочет спать, (загибаем большой пальчик)

Этот пальчик – прыг в кровать, (загибаем указательный пальчик)

Этот пальчик уж вздремнул, (загибаем средний пальчик)

Этот пальчик уж уснул, (загибаем безымянный пальчик)

Этот крепко-крепко спит, (загибаем мизинчик)

И тебе он спать велит. (обхватываем кулачок)

***

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем пальчики считать,

Крепкие, дружные,

Все такие нужные.

На другой руке пять:

Раз, два, три, четыре, пять,

Пальчики быстрые,

Хоть не очень чистые!

***

Пальчик, пальчик, где ты был? (показываем большой пальчик)

С этим братцем в лес ходил, (массаж каждого пальца по очереди)

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел,

Песни пел, да играл, (хлопаем в ладоши)

Да всех братцев забавлял.

***

Сорока-ворона (водим пальцем по ладошке малыша)

Кашу варила,

Деток кормила

Этому дала, (загибаем большой пальчик)

Этому дала, (загибаем указательный пальчик)

Этому дала, (загибаем средний пальчик)

Этому дала, (загибаем безымянный пальчик)

А этому не дала: (хватаем мизинчик)

«Мал, мал, не хорош!

Ты водички не принес.

Кыш, пошел!» (похлопываем по мизинчику)



Стишки для запоминания названий пальчиков

В этом возрасте ребенок уже может запомнить все названия пальчиков и с удовольствием
показывать, где мизинчик, где указательный пальчик и т.д. Помощниками в этом деле станут
простые веселые стишки.

Во время прочтения стишков вы можете либо загибать/разгибать соответствующие пальчики, либо
показывать на них указательным пальчиком другой руки. Старайтесь в разных стихах
использовать разные движения.

Этот пальчик самый большой,

Самый веселый, самый смешной!

Этот пальчик указательный,

Он солидный и внимательный.

Этот пальчик средний,

Не первый, не последний.

Этот пальчик – безымянный,

Он не любит каши манной.

Самый маленький – мизинчик,

Любит бегать в магазинчик!

***

 - Где твой пальчик большой?

 - У меня за спиной!

 - А где твой указательный?

 - Посмотри внимательней!

 - А где твой средний палец?

 - Вот какой он красавец!

 - А где твой безымянный?

 - Вот, с кольцом оловянным!

 - А мизинчик-малышка?

 - Вот он, младший братишка!

***

Где ладошка? – Тут! (открываем ладошку)

На ладошке – пруд. (чертим на ладошке круг)

Палец большой – гусь молодой, (показываем на большой палец)

Указательный – поймал, (показываем на указательный палец)

Средний – гуся ощипал, показываем на средний палец)

Безымянный – печь топил, (показываем на безымянный палец)

А мизинчик – суп варил. (показываем на мизинец)

Палец толстый и Большой

В сад за сливами пошел.

Указательный с порога

Показал ему дорогу.

Палец Средний – самый меткий,

Он снимает сливы с ветки.

Безымянный – поедает,

А мизинчик-господинчик

В землю косточки сажает.
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