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Тема: «Игры для развития мелкой моторики рук с 
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С каждым годом жизнь предъявляет все более высокие требования не 

только к нам, взрослым, но и к детям: неуклонно растет объем знаний, 

которые нужно им передавать. Мало того, педагоги хотят, чтобы усвоение 

этих знаний было не механическим, а осмысленным. Для того чтобы помочь 

детям справиться с ожидающими их сложными задачами, нужно 

позаботиться о своевременном и полноценном формировании у них речи. 

Это – основное условие успешного обучения, ведь посредством речи 

совершается развитие отвлеченного мышления, с помощью слова мы 

выражаем свои мысли. Что же следует сделать для того, чтобы речь ребенка 

развивалась правильно, вовремя, чтобы малыш рос существом социальным? 

 Ответы на эти вопросы ищут специалисты разных областей знаний – 

психологи, лигвисты, физиологи, логопеды, дефектологи. Сегодня известно, 

что все функции центральной нервной системы лучше всего поддаются 

тренировке и воспитанию в период их естественного формирования. Если же 

в это время создаются неблагоприятные условия, то развитие функций 

задерживается, и в более позднем возрасте отставание компенсируется с 

трудом и не полностью. Для речи таким «критическим» периодом развития 

являются первые три года жизни ребенка: к этому сроку в основном 

заканчивается анатомическое созревание речевых областей мозга, ребенок 

овладевает главными грамматическими формами родного языка, накапливает 

большой запас слов. Если же в первые три года речи ребенка не было 

уделено внимания, то в дальнейшем потребуется масса усилий, чтобы 

наверстать упущенное.  

 Многие ученые указывают на то, что речевые области головного мозга 

человека формируются под влиянием импульсов от пальцев рук. Это значит, 

чем больше ребенок умеет, хочет и стремится делать руками, тем он умнее и 



изобретательнее. Ведь на кончиках пальцев – неиссякаемый источник 

творческой мысли, который питает мозг ребенка. Вся история человечества 

доказывает, что движения руки тесно связаны с речью. На протяжении всего 

раннего детства четко выступает эта зависимость – по мере 

совершенствования мелкой моторики идет развитие речевой функции. 

Функция руки и речь развиваются параллельно. Естественно, это должно 

использоваться в работе с детьми – и с теми, у которых развитие речи 

происходит своевременно, и особенно с теми, у которых имеются различные 

нарушения развития речи.  

 Совершенствование мелкой моторики – это совершенствование речи. 

 Большое стимулирующее влияние функции руки отмечают все 

специалисты, изучающие деятельность мозга, психику детей. 

Поэтому  считаю тему опыта работы актуальной. 

 И.П.Павлов внес большую ясность в этот вопрос. Он придавал 

тактильным ощущениям огромное значение, поскольку они несут в речевой 

центр, в его двигательную часть, дополнительную энергию, 

способствующую его формированию. Чем совершеннее кора головного 

мозга, тем совершеннее речь, а значит, и мышление. В коре головного мозга 

речевая область расположена совсем рядом с двигательной. Собственно, она 

является ее частью. Именно близость моторной и речевой зон навели ученых 

на мысль, что тренировка тонкой (мелкой) моторики пальцев рук оказывает 

большое влияние на развитие активной речи ребенка. 

 Мелкая моторика – это согласованные движения пальцев рук, умение 

ребенка «пользоваться» этими движениями. Головной мозг (его высшие 

корковые функции), руки (кончики пальцев) и артикуляционный аппарат 

(движения губ, нижней челюсти и языка при речи) связаны между собой 

теснейшим образом. Ребенок со скованными движениями неумелых пальцев 

отстает в психомоторном развитии, у него возникают проблемы с речью. 

 Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи, среди которых 

ведущее место занимают двигательные упражнения с нетрадиционным 

использованием различных предметов: 

• Массажных мячиков 



• Платочков                                                          

• Ковриков 

• Крупных бигуди 

• Прищепок 

• Счетных палочек 

• Эспандеров 

• Длинных бигуди 

• Решеток 

• Зубных щеток 

• Бус 

• Резинок для волос 

• Щеток 

• Шестигранных карандашей 

Все игры сопровождаются стихотворениями – это та основа, на которой 

формируется и совершенствуется чувство ритма. 

Для детей проговаривание стихов одновременно с движениями пальцев 

рук обладает рядом преимуществ: речь как бы ритмизуется движениями, 

делается более громкой, четкой и эмоциональной, а наличие рифмы 

положительно влияет на слуховое восприятие. Использование стихов в играх 

с предметами позволяет достичь наибольшего обучающего эффекта: стихи 

привлекают внимание детей и легко запоминаются. 

Дети очень любят манипулировать, играть с предметами-заместителями, 

придумывать для них новое применение.  

Во время игр с различными предметами также задействована 

ориентировка в схеме тела (голова, руки, ноги, туловище). Такие забавы 

очень увлекательны: они способствуют развитию творческой активности, 

мышления, речи, мелких мышц рук. Вырабатываются ловкость, умение 

управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. 

Нетрадиционное использование предметов стимулирует умственную 

деятельность, способствует хорошему эмоциональному настрою, повышает 

общий тонус, снижает психоэмоциональное напряжение, координирует 

движения пальцев рук, расширяет словарный запас, приучает руку к 

осознанным, точным, целенаправленным движениям. 



В связи с этим считаю тему опыта работы актуальной.  

Основной целью представленных игр является развитие координации 

движений мелкой моторики рук через нетрадиционное использование 

различных предметов.  

 

Коррекционно-образовательные задачи: 

1. Формирование познавательной активности и творческого воображения 

детей. 

2. Закрепление проговаривания стихов одновременно с движениями 

пальцев рук.  

Коррекционно-развивающие задачи: 

1. Развитие артикуляционной и мелкой моторики. 

2. Развитие зрительного, слухового восприятия, творческого 

воображения. 

3. Развитие тактильной чувствительности рук. 

4. Развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления, 

воображения.  

5. Развитие восприятия и переключения на разные виды деятельности. 

6. Упражнение в умении выражать свое эмоциональное состояние, 

используя мимику и выразительные движения пальцев рук. 

7. Совершенствование двигательной памяти. 

8. Развитие речемыслительной деятельности. 

9. Развитие мимической мускулатуры. 

10. Развитие просодической стороны речи: чувство темпа, ритма, силы 

голоса, дикции, выразительности речи. 

Коррекционно-воспитательные задачи: 

1. Создание положительного эмоционального фона, радости, ожидания 

праздника. 

2. Создание у детей эмоционально-приподнятого настроения, увлечение 

детей сказочным сюжетом. 

3. Воспитание усидчивости, умения доводить начатое дело до конца. 

4. Формирование дружеских взаимоотношений. 

5. Воспитание внимания к обращенной речи. 



6. Развитие чувства уверенности в себе. 

7. Формирование положительной мотивации на занятии. 

8. Воспитание самоконтроля за речью, желания заниматься. 

9. Формирование умения радоваться, достигая цели. 

10. Формирование коммуникативных навыков.  

Чтобы реализовать главную цель работы и решить поставленные задачи я 

использую эти методы во время физминуток при проведении 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

Прежде чем показывать ребенку 

пальчиковую игру с 

нетрадиционными предметами, 

сначала проиграйте ее сюжет сами. 

Перед игрой следует обсудить ее 

содержание, отработать ключевые 

движения и комбинации пальцев с предметами. Это не только подготовит 

ребенка к правильному выполнению движений в игре, но и создаст 

благоприятный эмоциональный настрой. Известно, что увлечь детей легче 

всего тем, чем увлечен сам, поэтому при выполнении упражнения вместе с 

ребенком важно демонстрировать 

ему собственную увлеченность 

игрой. 

Если у ребенка нет настроения, 

лучше отложить занятие до более 

подходящего момента. 

Работа проводится регулярно, 

систематически. Учитываются 

индивидуальные особенности ребенка, темп его развития, возможности, 

настроение. 

Работая над развитием мелкой 

моторики рук у детей с нарушением речи, 

я добилась определённых результатов. По 

моим наблюдениям у детей улучшилась 

координация артикуляционного аппарата, 

заметно сократились сроки постановки 



звуков, совершенствовалась общая координация движений детей. Выполняя 

пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего развития 

мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние 

на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в 

центрах речи), но и подготавливает их к рисованию и письму. Кисти рук 

приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений, это в дальнейшем облегчает приобретение навыков письма. Всё 

это создаёт благоприятную базу для более успешного обучения в школе. 

 

 

 

 

 

 


