
 



 

1. Положение о режиме занятий воспитанников Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №446 г.Челябинск» 

(далее - МБДОУ «ДС №446 г. Челябинска») разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273- ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" в  редакции от 04.08.2023 — действует с 01.09.2023, 

Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (с изменениями на 1 декабря 2022 года), 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2, Уставом МБДОУ «ДС №446 г. Челябинска». 

2. Режим работы МБДОУ «ДС №446 г. Челябинска»» - 12-ти часовой с 7.00 до 

19.00 при пятидневной рабочей неделе, выходные дни - суббота и воскресенье. 

3. Десять групп функционируют в режиме: полного дня; одна  группа - 

кратковременного пребывания. 

4. Продолжительность учебного года в МБДОУ «ДС №446 г. Челябинска» - с 

первого сентября  по тридцать первое мая текущего года. 

5. Продолжительность каникул для детей в течение учебного года - 10 

календарных дней текущего года. 

6. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 

лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

7. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - перед уходом детей домой. 

8. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 

2,0-2,5 часа, для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов. 

9. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, 

личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. Организованная 

совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных 

особенностей. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану 

здоровья ребенка, физическое и социально-коммуникативное развитие. 

10. Организация образовательного процесса в МБДОУ «ДС №446 г. 

Челябинска» осуществляется в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования, составленной на основе ФОП ДО и коррекционными 

программами дошкольного воспитания, в соответствии с ФАОП ДО. 

11. Занятия по физическому развитию осуществляются во всех возрастных 

группах 3 раза в неделю. Для детей 5-7 лет одно занятие проводится на открытом 

воздухе, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
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12. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

раннего возраста с 2 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет составляет: 

в первой младшей группе (дети третьего года жизни) - 1 час 40 минут, 

продолжительность режима занятий  не более 10 минут; 

во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 минут, 

продолжительность режима занятий не более 15 минут; 

в средней  группе (дети пятого года жизни)  - 4 часа 20 минут, продолжительность 

режима занятий не более 20 минут; 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 25 минут, 

продолжительность не более 25 минут; 

в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут, 

продолжительность режима занятий не более 30 минут. 

13. Организация образовательного процесса с первого сентября  по тридцать 

первое мая текущего года осуществляется по режиму дня холодного периода года, 

а с первого июня по тридцать первое августа текущего года - по режиму дня 

теплого периода года. 

14. Формами организации совместной образовательной деятельности в 

режимных моментах являются: 

1) прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, 

подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую 

деятельность, экскурсии; 

2) игры: сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные 

игры; строительные; 

3) дежурство детей по столовой, на занятиях; 

4) труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; 

художественный труд; 

5) развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги; 

6) экспериментирование, проектная деятельность, чтение художественной 

литературы. 

15. Основной формой организации обучения в МБДОУ «ДС №446 г. 

Челябинска» является занятие. Оно организуется и проводится педагогами в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования и режимом 

занятий. Занятия проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В 

режиме дня каждой группы определяется время проведения занятия. 

16. В целях реализации принципов индивидуального и личностно--

ориентированного образования при наличии условий группы делятся на 

подгруппы, кроме занятий по образовательным областям "Физическое развитие", 

«Музыка» 

17. В дни каникул и в летний период занятия не проводится. Проводятся 

мероприятия по художественно-эстетическому развитию, спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие. Увеличивается 

продолжительность прогулок. 

18. Домашние задания воспитанникам в МБДОУ «ДС №446 г. Челябинска» не 

задают. 

19. Занятия в группах компенсирующего вида для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (общим недоразвитием речи (далее ОНР)) организуются 

по периодам. 



 

 

Формы  Старшая группа Подготовительная группа 

1 период 

(сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь) 

2 период 

(декабрь, 

январь, 

февраль, 

март) 

3 период 

(апрель, 

май, 

июнь) 

1 период 

(сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь) 

2 период 

(декабрь, 

январь, 

февраль, 

март) 

3 период 

(апрель, 

май, 

июнь) 

Фронтальные занятия по 

формированию лексико- 

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи 

2 раза в не-

делю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 в неде-

лю 

Фронтальные занятия по 

формированию звуковой 

стороны речи 

Не прово-

дятся 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 в неде-

лю 

Индивидуальные (подгруп-

повые) занятия по 

формированию звукопро- 

изношения 

ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

ежедневно ежедневно ежеднев-

но 

Фронтальные занятия по 

обучению грамоте 

   

 

1 в неде-

лю 

1 в неде-

лю 

В июне учитель-логопед должен проводить только индивидуальную и 

подгрупповую работу, в соответствии с требованиями программы. 

Логопедические и воспитательские занятия проводятся ежедневно согласно 

режиму занятий. 

Формы проведения занятий: 

фронтальные (со всей группой), фронтальные (с подгруппой), подгрупповые, 

индивидуальные. 

20. Количество образовательной деятельности в режимных моментах: 

 

 

Формы образовательной деятельности в режимных  
моментах 

Периодичность/ 
все возрастные 
группы 

 



 

21. Изменения и дополнения в настоящий Режим вносятся на основании 

законодательных документов, приказа заведующего по учреждению. 

22. Срок данного Режима не ограничен и действует до принятия нового. 

23. Администрация ДОУ, воспитатели, педагоги – специалисты несут 

ответственность за охрану жизни и здоровья детей, реализацию в полном объеме 

режима занятий воспитанников, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

24. Администрация ДОУ контролирует выполнение реализации образовательных 

программ, организацию режима занятий, совместной деятельности, а также 

использование методик воспитания и обучения детей.  

25.Настоящее Положение принято на Педагогическом совете ДОУ с учетом мнения 

Совета родителей (законных представителей и утверждено заведующим ДОУ

День здоровья 1 раз в квартал 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Оздоровительно-игровой час 1 раз в неделю 

Развлечение 1 раз в неделю 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

строительно-конструктивные игры, игры-драматизации и 

ДР-) 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Литературный досуг 1 раз в 2 недели 

Музыкально-театрализованная деятельность 1 раз в месяц 

Опыты, эксперименты, наблюдения экологической 

направленности 

1 раз в неделю 

Коллективный труд (старший дошкольный возраст) 1 раз в 2 недели 
 



Задачи образовательной области "Социально-коммуникативное развитие"решаются в процессе интеграции образовательных областей во время НОД и совместной деятельности в режимных моментах. 
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